ZURZACHCare

Craniomandibulidre Dysfunktion (CMD)

Therapie bei Kieferbeschwerden




Funktionsstorungen im Kiefer

Die Craniomandibulére Dysfunktion (CMD) bezeichnet Funktionsstérun-
gen im Kiefergelenk. Der Kiefer und seine Funktion wird stark durch die
umliegenden Strukturen beeinflusst. Fiir eine optimale Funktion misssen die
angrenzenden Bereiche wie beispielsweise die Halswirbelsaule, Schulter-
gurtel und die allgemeine Haltung in einer guten Ausgangslage sein,
damit der Kiefer seine Funktion uneingeschrankt ausfiihren kann. Die
Craniomandibulére Therapie ist eine effektives Mittel um das Gleichge-
wicht dieser Strukturen in Einklang zu bringen.

Eine Craniomandibulare-Therapie ist sinnvoll bei:

— Schmerzen oder Knacken im Kiefergelenk
— Einschrankungen beim Offnen oder Schliessen des Mundes

— Z&hneknirschen oder Pressen (Bruxismus)




Unsere Expertise unterstiitzt die
Steigerung Ihrer Lebensqualitat

Unsere spezialisierten Physiotherapeutinnen und -therapeuten helfen lhnen, die
Beschwerden zu lindern und die Funktion des Kiefergelenks wieder herzustellen.
Dabei nutzen sie gezielte Ubungen und manuelle Techniken. Der Behand-
lungsplan wird ganz auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt. Sie profitieren dabei von
unserem breit gefécherten Therapieangebot. Kiefergelenksprobleme wie
Schmerzen, Knacken oder Spannungskopfschmerzen beeintrdchtigen die
Lebensqualitét vieler Menschen. Haufig liegt die Ursache in einer Dysbalance
des Kiefergelenks und der umgebenden Muskulatur. Mit spezieller Physiothera-
pie zur Behandlung von CMD helfen wir Ihnen, die Beschwerden zu lindern
und die Funktion des Kiefergelenks wiederherzustellen.

lhre Vorteile:

~ linderung von Schmerzen und Verspannungen
~ Verbesserung der Kieferfunktion und Beweglichkeit
- Unterstitzung der Selbstwirksamkeit zur Stressregulation

Lassen Sie uns gemeinsam die Funktion
Thres Kiefergelenks verbessern.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.

Wir begleiten Sie gerne auf dem Weg zu mehr Lebensqualitat.



Thr Weg zu uns

ZURZACHCare
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