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Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD)
Therapie bei Kieferbeschwerden



Unsere Expertise unterstützt die  
Steigerung Ihrer Lebensqualität

Unsere spezialisierten Physiotherapeutinnen und -therapeuten helfen Ihnen, die 
Beschwerden zu lindern und die Funktion des Kiefergelenks wieder herzustellen. 
Dabei nutzen sie gezielte Übungen und Entspannungstechniken. Der Behand-
lungsplan wird ganz auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Sie profitieren dabei von 
unserem breit gefächerten Therapieangebot wie beispielweise Training in unse-
rem modernen MTT, Elektro- und Feldenkraistherapie oder Physiotherapie im 
Wasser.  

Ihre Vorteile:

– Linderung von Schmerzen und Verspannungen
– Verbesserung der Kieferfunktion und Beweglichkeit
– Nachhaltige Unterstützung bei Stressabbau und Entspannung

Lassen Sie uns gemeinsam die Funktion  
Ihres Kiefergelenks verbessern.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.
Wir begleiten Sie gerne auf dem Weg zu mehr Lebensqualität.

Funktionsstörungen im Kiefer 

Die Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD) bezeichnet Funktionsstörun-
gen im Kiefergelenk und den umgebenden Strukturen. Diese können nicht 
nur zu Kieferschmerzen führen, sondern auch einer Vielzahl weiterer Be-
schwerden zur Folge haben wie Verspannungen im Nacken-, Kopf- oder 
Rückenbereich. Mit einer gezielten craniomandibulären Therapie bieten 
wir Ihnen effektive Behandlungsmöglichkeiten.

Eine Craniomandibuläre-Therapie ist sinnvoll bei:

– Schmerzen oder Knacken im Kiefergelenk
– Einschränkungen beim Öffnen oder Schliessen des Mundes
– Zähneknirschen oder Pressen (Bruxismus)
– Kopfschmerzen oder Migräne
– Nacken- und Schulterschmerzen



Ambulantes Zentrum Bad Zurzach
Quellenstrasse 34
5330 Bad Zurzach

+41 56 269 51 52
badzurzach.ambulant@zurzachcare.ch
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Ihr Weg zu uns

Ambulantes  
Zentrum


